Guten Tag,
denken Sie nach..... ?
uber Ihr Gewicht ?
uber die Chance einer guten Fitness, auch im Alter?

Sind Sie interessiert an

o besserer Leistungsfahigkeit im Alltag oder beim Sport ?

e e€inem stabileren Immunsystem ?
o gutem Wohlbefinden und Ausgeglichenheit ?

e etwas mehr Jugendlichkeit und Frische ?

Dann sind die folgenden Seiten sicher interessant
fur Sie !




Besser leben




sehen wir uns einmal an, wie
optimierte Zellversorgung
Einfluss auch auf Ihr Wohlbefinden nehmen kann




Weshalb optimierte Zellversorgu
Defizite an Vitalstoffen sollen a



Weshalb optimierte Zellversorgung ?

Defizite an Vitalstoffen sollen ausgeglic
werden.

Der menschliche Korper ist auf die Zufuhr von ausreichend Nahrstoffen aus der
Nahrung angewiesen, um

elangfristig alle Funktionen optimal zu erfiillen,
eVorzeitige Alterserscheinungen zu verhindern und
ePsychisch und geistig moglichst lange ,jung" und fit zu bleiben.

Der Korper kann jahrelang mit Mangeln und Defiziten in der Ernahrung umgehen,
nur selten zeigen sich akute Symptome.



Weshalb optimierte Zellversorgung




Weshalb optimierte Zellversorgung ?

gleich Lebensenergie”
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und mit viel Energie in den Zel
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Weshalb optimierte Zellversorgung
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Die Hauptursachen von
Energiemangel, schnellerem Altern,
sind im Wesentlichen 5 Punkte :
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Weshalb optimie




. Ausgleich von Nahr- und Vitalstoffmangel

Je nach dem wie lhre Grundversorgung aussieht und wie hoch lhr

Leistungspotential ist, sollten Sie liber einen Ausgleich nachdenken.

Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung und anderer nationaler und
internationaler Institutionen:

Essen Sie:
5-7 Portionen Obst, Salate und Gemuse bunt gemischt, vollreif

und erntefrisch a 200 gr am Tag



1. Ausgleich von Nahr- und Vitalstoffmangel

stellt haben, dass Sie die 5-7
d somit einen Bedarf haben,
hrem Korper die fehlenden Vitalstoffe
anderer Form.

um Beispiel in Pulverform zum Anriuhren.

| Das verbessert die Bioverfugbarkeit der Vi

Der Anteil der verzehrten Vitalstoffe
der tatsachlich in die Zellen gel
sollte so hoch wie moglich




1. Ausgleich von Nahr- und Vitalstoffmangel

Trinken wir doch lieber die Vitalstoffe mit je eine
wohlschmeckenden Glas morgens und &
das ist komfortabler und verbessers

Flussigkeitsbilanz.




2. Verdauungsprobleme

Gute Nahrungsoptimierung begir
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2. Verdauungsprobleme

Weshalb ist eine gute Darmsit
noch wichtig? ——



2. Verdauungsprobleme

Weshalb ist eine gute Darmsituati
noch wichtig? ;
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2. Verdauungsprobleme

andererseits P
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kann sich ein nicht gut funktion|
schlechten Bakterien auf mal
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3. Sauerstoff im Blut

Wir konnen
drei Wochen ohne Essen sein,
drei Tage ohne Wasser ausko
aber nur drei Minuten ohne Sal

\



3. Sauerstoff im Blut

Sauerstoff ist der wichtigste Bestandteil de
und ist
fiir den Stoffwechsel einer jeden Ze

Ohne Squerstoff gibt es be
Energiegewinnung.




3. Sauerstoff im Blut

Sauerstoffmangel senkt die Zellenergie,

Folgen je nach Konstitution sind :
» Leistungsschwache, g
» Migrane,
» Muskulatur sauer, 2
> Immunsystem schwach
- » Alterungsprozesse b

Treiben Sie Sport und Gymnastik und erleben Sie auch, wie sie lhren Korper uber
Vitalstoffe besser mit Sauerstoff versorgen kénnen !



4. Ubersauerung

- die Kraft der Mineralie

,("




4. Ubersauerung

- die Kraft der Mineralien... spuensome

Haut, Hgare,/NéiggI veresgge
z.B. Zink starkt das Immur
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Hier sehen Sie nochmals die Faktoren fiir mangeilnde Zellenergie zusammengefasst !
Jede Zelle hat bestimmte Funktionen zu erfullen.

Zur Ausiibung dieser Funktionen benoétigen die Zellen Energie.

Diese Energie wird aus den Inhaltsstoffen unserer Nahrung gewonnen.

-

Dazu miissen die richtigen Stoffe in richtiger Menge aus der Nahrung

-

freigesetzt (Verdauung) und durch die Darmwand in das Blut transportiert
(Resorption) werden.
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Vom Blut aus geht es weiter durch die Zellwénde in die ZeIIen’hineﬂi d z i il

den Zellkraftwerken, den Mitochondrien. - " ! -
Mit dem Blutsauerstoff aus unserer Atmung wird hier aus _’ g |
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Etwa 70 billionen Zellen s
Die entstehenden Stoffw
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Jetzt i




Hier sehen Sie nochmals die Faktoren fiir mangeilnde Zellenergie zusammengefasst !

Jede Zelle hat bestimmte Funktionen zu erfillen.

Zur Ausiibung dieser Funktionen benoétigen die Zellen Energie.

Wenn hier etwas nicht stimmt,| | kann es hierzu ko

Nahr-
 Vite

Dazu mussen die richtigen Stoffe in richtiger Menge aus der Nahrung j a |

Diese Energie wird aus den Inhaltsstoffen unserer Nahrung gewonnen.

o

freigesetzt (Verdauung) und durch die Darmwand in das Blut transportiert
(Resorption) werden.

Vom Blut aus geht es weiter durch die Zellwande in die ZeIIen/hineiﬁ und zu
den Zellkraftwerken, den Mitochondrien. »

Mit dem Blutsauerstoff aus unserer Atmung wird hier aus

Etwa 70 billionen Zellen sind so mit aller

Die entstehenden Stoffwechse

sind zu entsorgen ( Regene

Jetzt ist noch d



5.0xidativer Stress durch freie Radikal

lasst uns schneller altern

Dagegen brauchen wir Antioxitantien —
so wie sie in Obst und Gemus




Nun haben Sie gesehen,
dass man mit optimierter Na

ganze Menge erreichen kann.




Denken Sie daran,

Die Optimierung der Ze
hierbei nur ein Pun




— die ausgeglichene Lebensweise

So steigern wir die Energie unserer 70 bil.
umfassend

Schlaf taglich 6-8 Stunden (
Bewegung
Stress
Entspannung
Atmung
Ernahrun
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